Календарный учебный график
на 2018-2019 учебный год
 
	 
	Ранний возраст
 ( с 2 до 3 лет)
	Младшая группа
 ( с 3 до 4 лет)
	Средняя группа
(с 4 до 5 лет)
	Старшая группа
 (с 5 до 6 лет)
	Подготовительная группа
 (с 6 до 7,5 лет)

	Режим работы
	с 7.00 до 19.00

	Начало учебного года
	01.10.2018 

	Каникулярное время
	Новогодние каникулы с 01.01.2018 по 08.01.2019

	Продолжительность учебной нагрузки
	5 дней

	Объём недельной нагрузки
	10
	11
	12
	15
	17

	Продолжительность НОД
	8-10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Продолжительность перерыва между НОД
	проводится по подгруппам в 1 и 2 полов. дня
	10 мин

	Конец учебного года
	31.05.2019г.

	Активный отдых
	Развлечение -1 раз в квартал
Игры-забавы - по плану
Дни здоровья(неделя «нескучного» здоровья) – 1 раз в полгода

	Диагностический период
	1.09.2018- 30.09.2018, 1.05.2019- 31.05.2019

	Праздничные (нерабочие) дни
	В соответствии с производственным календарём на 2018-2019 учебный год.


 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ
	 
	Возрастные группы
 

	
	Вторая ранняя группа
	Вторая
 младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа
	Подготовительная группа

	Длительность условного учебного часа  (в минутах)
	9
	До 15
	До 20
	До 25
	До 30

	Количество условных учебных часов в неделю
	Основн.
	Основн.
	Дополн.
	Основн.
	Дополн.
	Основн.
	Дополн.
	Основн.
	Дополн.

	
	10
	10
	1
	10
	2
	13
	2
	15
	2

	Общее астрономическое время занятий в часах, в неделю
	1 ч. 30 мин.
	2 ч. 30мин.
	15 мин
	3 ч. 20 мин.
	40 мин.
	5 ч.25 мин.
	50
мин.
	7ч.30 мин
	1ч.

	ИТОГО:
	1 ч. 30 мин.
	2ч. 45мин.
	4 ч.
	6ч. 15 мин
	8ч. 30 мин




[bookmark: _GoBack]Учебный план по образовательным областям

	 
	Образовательная область
	Количество занятий в неделю

	
	
	Ранняя  группа 
	II младшая группа 
	Средняя группа 
	Старшая группа 
	Подготовит. к школе группа 

	1.1.
	 Познавательное развитие.

	
	Развитие элементарных математических представлений
	 Сенсорное воспитание
1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Развитие экологических представлений
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Конструирование
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	Ознакомление с окружающим
	1 раз в неделю
	-
	-
	-
	-

	1.2.
	Речевое развитие.

	
	Чтение художественной литературы и развитие речи
	 1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	3 раза в неделю

	
	Первоначальные основы грамоты и развитие произвольных движений рук
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю

	1.3.
	Художественно - эстетическое развитие

	
	Музыкальная деятельность
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	ИЗО-деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	1.4.
	Физическое развитие

	
	Физическое развитие
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю


                                                                                           
 

